
Knicke oben den Sicherheitsverschluss 
vorsichtig zur Seite ab.

Finde eine bequeme Position, um das 
Spülen durchzuführen. (Die meisten Frauen 
bevorzugen das Sitzen mit angewinkelten 
Knien auf einer weichen Unterlage).*

Führe die Kanüle etwa zur Hälfte 
vorsichtig in die Vagina ein. Drücke die 
Flasche zusammen, bis sie vollständig 
entleert ist.

Nimm die Kanüle aus der Schutzhülle, führe 
sie in die Flasche ein, bis sie sicher und 
stabil sitzt.

Belasse die Lösung  für einige Minuten in der 
Vagina, damit sie ihre Wirkung vollständig 
entfalten kann. Wundere dich nicht, wenn
dennoch Flüssigkeit wieder herausfließt. Das
ist normal.

Befolge eventuelle Anweisungen des Arztes.

*Tipp: Lege ein Handtuch unter das 
Gesäß, da ein Teil der Spülung 
wieder herausläuft. Aber keine 
Sorge, es verbleibt genug Lösung im 
Inneren, um zu wirken.

Biguanelle®

isotonische gynäkologische Lösung
- Zuverlässige Behandlung von 
Vaginalinfektionen

Wasche dir zunächst die Hände.
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Übe festen Druck aus: Drücke die Flasche fest zusammen, um die Flasche vollständig zu 
entleeren. Es kann einfacher sein, diesen Vorgang im Sitzen oder Liegen und nicht im 
Stehen durchzuführen.

Verwende Biguanelle Lösung direkt vor dem Schlafengehen, so dass du nach der 
Anwendung einige Minuten liegen bleiben kannst. So hat die Lösung mehr Zeit, um die 
Innenwände der Vagina zu benetzen.

®

Wenn du dich dafür entscheidest, die Lösung im Liegen anzuwenden, lege ein Handtuch 
oder ein wasserdichtes Tuch unter dich, um überschüssige Flüssigkeit aufzusaugen.

Führe den gesamten Inhalt der Flasche bei einer einzigen Anwendung in die Vaginal ein. 
Biguanelle wirkt auf verschiedene Weise, unter anderem durch einen mechanischen 
Reinigungseffekt. Daher ist es wichtig, die gesamte Lösung zu verwenden.

Bei Fragen zur Dosierung, Verabreichungsform oder zu den Produkteigenschaften wende 
dich bitte an deine Apotheke oder an eine qualifizierte medizinische Fachkraft.

®

• Einmalige Anwendung. Nach ärztlichem Rat 
kann eventuell eine wiederholte Anwendung 
nach vier Tagen erfolgen.

• Behandlung der Vulvovaginitis und Zervikovaginitis
jeglicher Herkunft und Art durch Wiederherstellung 
und Aufrechterhaltung der physiologischen 
Bedingungen des Vaginalflora. 

• Bei physikalischen Behandlungen (wie z. B.  
Lasertherapie oder Kryotherapie) zur Unterstützung der 
Wundheilung. 

Befolge immer den Rat deines Arztes. Darüber hinaus finden einige Frauen die folgenden Tipps hilfreich:

isotonische gynäkologische Lösung
- Zuverlässige Behandlung von 
Vaginalinfektionen
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